
TEMPS ORDINAIRE 1 
Vendredi 

 
1er Mystère douloureux : L’Agonie de Jésus 

Seigneur Jésus souffrant au jardin de Gethsémani, tu 
éprouves une intense frayeur devant la destinée 
douloureuse qui s’impose à toi.  Tu acceptes pourtant cette 
volonté mystérieuse du Père sur toi. 
 

Vierge des douleurs, mère du Sauveur et notre mère, 
apprends-nous à nous soumettre amoureusement à la 
volonté de Dieu, quoi qu’il puisse arriver. 
 
2e Mystère douloureux : La Flagellation 
Seigneur Jésus souffrant le supplice du fouet, tu as connu la 
cruauté humaine et tu as offert cette terrible épreuve pour 

que notre monde soit animé d’un peu plus de douceur et de bonté. 
Vierge des douleurs, mère du Sauveur et notre mère, apprends-nous à 
réprimer nos impatiences dans nos échanges avec les autres. 

 
3e Mystère douloureux : Le Couronnement d’épines 
Seigneur Jésus souffrant de la dérision et de la méchanceté des bourreaux, tu as 
subi les pires humiliations alors que tu étais innocent de toute faute.  C’est par ce 
sacrifice que tu as le mieux réalisé ton pouvoir d’amour sur le monde. 

Vierge des douleurs, mère du Sauveur et notre mère, apprends-nous rejeter 
nos ambitions égoïstes et à devenir artisans de justice et de paix dans le 
monde que nous habitons. 

 
4e Mystère douloureux : Le Portement de la Croix 
Seigneur Jésus souffrant sur le chemin qui conduit au Calvaire, Simon de Cyrène 
t’a aidé à porter ta Croix.  Chacun de nous est appelé à aider ceux et celles qui 
courbent sous le poids de leurs fardeaux. 

Vierge des douleurs, mère du Sauveur et notre mère, apprends-nous à porter 
ensemble nos croix, avec Jésus présent dans toutes les personnes que nous 
rencontrons, surtout les plus souffrants. 

 
5e Mystère douloureux : La Crucifixion et la mort de Jésus 
Seigneur Jésus souffrant jusqu’à mourir d’amour pour chacun de nous, bien peu de 
tes proches sont là au moment de la Croix.  Pourtant, ta mère est là, debout, 
unissant sa souffrance à la tienne pour le Salut du monde. 

Vierge des douleurs, mère du Sauveur et notre mère, apprends-nous à 
assister à l’Eucharistie avec les sentiments d’espérance qui n’ont jamais cessé 
de remplir ton cœur, même quand tout s’écroulait autour de toi. 
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DÉROULEMENT 
 
Invitatoire 
Vierge Marie, Mère de Jésus et la nôtre, intercède pour nous auprès du Seigneur. 
 
Signe de la croix 
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit. 
Amen. 
 
Prière d’ouverture 
Vierge Marie, nous sommes rassemblés aujourd’hui pour t’offrir la prière de notre 
chapelet.  Toi qui as toujours été si intimement unie à Jésus, le Fils de Dieu, ton 
enfant, et qui s’est tenue près de lui durant sa Passion, entraîne-nous dans la 
contemplation des mystères douloureux du Rosaire.  Aide-nous à ouvrir tout grands 
nos cœurs à l’Esprit Saint, afin que nous devenions de plus en plus des personnes 
de compassion face à un monde qui, trop souvent, crie sa souffrance sans être 
entendu. 
 
Nous te prions d’une manière particulière pour ceux et celles qui désespèrent de 
trouver un sens à leur vie (pause), pour les malades retenus à la maison ou dans les 
hôpitaux (pause), et pour les mourants (pause). 
 
Credo 
Ensemble, proclamons notre foi.  Je crois en Dieu, le Père tout-puissant… 
 
Après chaque dizaine 
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer… 
 
Invocations finales 
Cœur sacré de Jésus J’ai confiance en vous. 
Notre-Dame de Lourdes Priez pour nous. 
Saint Joseph Priez pour nous. 
Saint Jacques Priez pour nous. 
Sainte Bernadette Soubirous Priez pour nous. 
Saint Jean de Matha Priez pour nous. 
Bienheureuse Émilie Gamelin Priez pour nous. 
Saint Michel Archange Défendez-nous dans le combat. 
(Saint(e) du jour) Priez pour nous. 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
Conclusion 
Que le Seigneur nous bénisse et, par la victoire de son Fils sur la mort, qu’il nous 
garde de tout mal et nous conduise jusqu’en Vie éternelle.  Au nom du Père, et du 
Fils, et du Saint Esprit. 
Amen. 


