
TEMPS ORDINAIRE 1 
Vendredi 

 
 
Invitatoire 
Vierge Marie, Mère de Jésus et la nôtre, intercède pour nous auprès du Seigneur. 
 
 
1er Mystère douloureux: L’Agonie de Jésus 
Seigneur Jésus, tu éprouves une intense frayeur devant la destinée douloureuse 
qui s’impose à toi.  Tu acceptes pourtant cette volonté mystérieuse du Père sur toi. 

Vierge Marie, apprends-nous à nous soumettre amoureusement à la volonté 
de Dieu, quoi qu’il puisse arriver. 

 
 
2e Mystère douloureux: La Flagellation 
Seigneur Jésus, tu as souffert de la cruauté humaine et tu as offert cette terrible 
épreuve pour que notre monde soit animé d’un peu plus de douceur et de bonté. 

Vierge Marie, apprends-nous à réprimer nos impatiences dans nos échanges 
avec les autres. 

 
 
3e Mystère douloureux: Le Couronnement d’épines 
Seigneur Jésus, tu as été couronné dans la moquerie et les pires humiliations.  
C’est par ce sacrifice que tu as obtenu ton pouvoir d’amour sur le monde. 

Vierge Marie, apprends-nous rejeter nos ambitions égoïstes et fais-nous 
comprendre la valeur salvifique de toute souffrance unie à celle de Jésus. 

 
 
4e Mystère douloureux: Le Portement de la Croix 
Seigneur Jésus, Simon de Cyrène t’a aidé à porter ta Croix.  Chacun de nous est 
appelé à aider ceux et celles qui courbent sous le poids de leur fardeau. 

Vierge Marie, apprends-nous à porter ensemble nos croix, avec Jésus, 
présent dans toutes les personnes que nous rencontrons, surtout les plus 
souffrants. 

 
 
5e Mystère douloureux: La Crucifixion et la mort de Jésus 
Seigneur Jésus, tu es bien seul au moment de la Passion : tes proches se sont 
enfuis et tu n’entends plus la voix de ton Père.  Pourtant, ta mère est là, debout, 
unissant sa souffrance à la tienne. 

Vierge Marie, apprends-nous à assister à l’Eucharistie avec les sentiments 
d’espérance qui n’ont jamais cessé de remplir de cœur, même au pied de la 
Croix de ton fils. 
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