
TEMPS ORDINAIRE 1 
Mardi 

 
1er Mystère douloureux : L’Agonie de Jésus 

Seigneur Jésus souffrant au jardin de Gethsémani, 
nous te remercions d’avoir accepté de connaître, 
comme nous, la frayeur en face de la mort. 
 

Vierge des douleurs, mère du Sauveur et notre mère, 
soutiens toutes les personnes qui luttent pour un 
monde meilleur, qui peinent devant l’adversité et qui 
ont peur. 
 
2e Mystère douloureux : La Flagellation 
Seigneur Jésus souffrant le supplice du fouet, nous te 

remercions de t’être ainsi identifié aux plus méprisés de la terre. 
Vierge des douleurs, mère du Sauveur et notre mère, libère notre monde de 
tant de maux qui l’affligent, et plus particulièrement de la violence, du mépris 
et des préjugés à l’égard des autres. 

 
3e Mystère douloureux : Le Couronnement d’épines 
Seigneur Jésus souffrant de la dérision et de la méchanceté des bourreaux, nous 
te remercions de ton courage à proclamer la vérité et de rester fidèle à ta mission 
face à tes accusateurs. 

Vierge des douleurs, mère du Sauveur et notre mère, donne-nous l’audace de 
confesser sans honte et sans crainte notre foi au Christ. 

 
4e Mystère douloureux : Le Portement de la Croix 
Seigneur Jésus souffrant sur le chemin qui conduit au Calvaire, nous te remercions 
d’avoir pris ta Croix pour nous montrer comment porter la nôtre à ta suite. 

Vierge des douleurs, mère du Sauveur et notre mère, révèle-nous la 
mystérieuse fécondité de la souffrance pour que nous puissions la vivre 
chrétiennement lorsqu’elle se présente dans nos vies. 

 
5e Mystère douloureux : La Crucifixion et la mort de Jésus 
Seigneur Jésus souffrant jusqu’à mourir d’amour pour chacun de nous, nous te 
remercions de déverser sur nous les trésors infinis des grâces de ta Passion et de 
nous ouvrir ainsi les portes de la Vie éternelle. 

Vierge des douleurs, mère du Sauveur et notre mère, garde-nous confiants 
dans la foi quand viendra pour nous le moment de partir vers la Maison de 
notre Père du ciel. 

 
M. Pierre Gosselin, inspiré du P. Georges Madore – « Un chapelet pour chaque jour »  (2011) 



DÉROULEMENT 
 
Invitatoire 
Vierge Marie, Mère de Jésus et la nôtre, intercède pour nous auprès du Seigneur. 
 
Signe de la croix 
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit. 
Amen. 
 
Prière d’ouverture 
Vierge Marie, nous sommes rassemblés aujourd’hui pour t’offrir la prière de notre 
chapelet.  Toi qui as toujours été si intimement unie à Jésus, le Fils de Dieu, ton 
enfant, et qui s’est tenue près de lui durant sa Passion, entraîne-nous dans la 
contemplation des mystères douloureux du Rosaire.  Aide-nous à ouvrir tout grands 
nos cœurs à l’Esprit Saint, afin que nous devenions de plus en plus des personnes 
de compassion face à un monde qui, trop souvent, crie sa souffrance sans être 
entendu. 
 
Nous te prions d’une manière particulière pour ceux et celles qui désespèrent de 
trouver un sens à leur vie (pause), pour les malades retenus à la maison ou dans les 
hôpitaux (pause), et pour les mourants (pause). 
 
Credo 
Ensemble, proclamons notre foi.  Je crois en Dieu, le Père tout-puissant… 
 
Après chaque dizaine 
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer… 
 
Invocations finales 
Cœur sacré de Jésus J’ai confiance en vous. 
Notre-Dame de Lourdes Priez pour nous. 
Saint Joseph Priez pour nous. 
Saint Jacques Priez pour nous. 
Sainte Bernadette Soubirous Priez pour nous. 
Saint Jean de Matha Priez pour nous. 
Bienheureuse Émilie Gamelin Priez pour nous. 
Saint Michel Archange Défendez-nous dans le combat. 
(Saint(e) du jour) Priez pour nous. 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
Conclusion 
Que le Seigneur nous bénisse et, par la victoire de son Fils sur la mort, qu’il nous 
garde de tout mal et nous conduise jusqu’en Vie éternelle.  Au nom du Père, et du 
Fils, et du Saint Esprit. 
Amen. 


