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INTRODUCTION 
 

Salutation 
 
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit. 
Amen. 
 

Parole de Dieu 
(Hé. 5, 7-9) 

 
Lecture de la lettre aux Hébreux. 
 
Le Christ, pendant les jours de sa vie mortelle, a présenté, avec un 
grand cri et dans les larmes, sa prière et sa supplication à Dieu qui 
pouvait le sauver de la mort;  et parce qu’il s’est soumis en tout, il a 
été exaucé.  Bien qu’il soit le Fils, il a pourtant appris l’obéissance par 
les souffrances de sa Passion;  et, ainsi conduit à sa perfection, il est 
devenu pour tous ceux qui lui obéissent, la cause du salut éternel. 
 
Parole du Seigneur. 
Nous rendons gloire à Dieu. 
 

Monition 
 
Seigneur Jésus, en accord avec la volonté amoureuse du Père, tu as 
choisi librement de venir marcher sur notre terre pour nous entraîner 
avec toi, à travers nos drames humains, jusqu’à la liberté de ta 
Résurrection. 
 
Et nous savons que tu n’as pas fini de parcourir cette route.  Tant que 
des personnes souffrent et meurent, tu continues de souffrir et de 
mourir avec elles pour les entraîner avec toi dans la gloire du Père;  
c’est toujours le mystère pascal qui continue sous nos yeux. 
 
Aujourd’hui, tandis que nous évoquons les moments dramatiques de ta 
fin terrestre, nous te demandons de nous rendre plus conscients du 
mal qui nous tient en esclavage.  Nous voudrions que tu mettes en nos 
cœurs une grâce de compassion pour ton corps souffrant d’aujourd’hui, 
semblable à celle de ta mère devant ton corps crucifié. 
 

Chant ou musique 
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PREMIÈRE STATION 
JÉSUS EST CONDAMNÉ À MORT 

 
Acclamation 

 
Nous vous adorons, ô Jésus, et nous vous bénissons. 
Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix. 
 

Réflexion 
 
Seigneur Jésus, Pilate t’a condamné à mourir même s’il te savait 
innocent, parce qu’il avait peur : peur des chefs religieux, peur de la 
foule et peur aussi de César.  Ton histoire n’est pas finie 20 siècles 
après. 
 
Pardonne à ceux que la peur de perdre leur tranquillité empêche de 
lutter contre l’injustice;  pardonne aussi à ceux qui hésitent à prendre 
la défense des faibles, des petits et des innocents. 
 

Prières 
 
Seigneur Jésus, toi qui sais ce que signifie être épié, traqué, hué et 
condamné injustement, prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
Prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
 
 

Notre Père  -  Je vous salue Marie  -  Gloire au Père 
 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
 

Chant ou musique 
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DEUXIÈME STATION 
JÉSUS EST CHARGÉ DE SA CROIX 

 
Acclamation 

 
Nous vous adorons, ô Jésus, et nous vous bénissons. 
Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix. 
 

Réflexion 
 
Seigneur Jésus, te voilà chargé d’une croix, comme le pire des 
criminels.  Tes disciples et tes amis t’ont abandonné en prenant la 
fuite.  Pourtant, tu leur avais bien annoncé qu’il te faudrait passer par 
la souffrance et par la mort pour réaliser le salut du monde. .  Ton 
histoire n’est pas finie 20 siècles après. 
 
Pardonne à ceux qui t’abandonnent parce que ta puissance divine ne 
les débarrasse pas des inévitables fardeaux de la vie;  pardonne aussi 
à ceux qui abandonnent leurs amis quand les épreuves s’abattent sur 
leurs épaules. 
 

Prières 
 
Seigneur Jésus, toi qui sais ce que signifie être abandonné et ce qu’il 
en coûte de prendre sa croix, prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
Prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
 
 

Notre Père  -  Je vous salue Marie  -  Gloire au Père 
 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
 

Chant ou musique 
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TROISIÈME STATION 
JÉSUS TOMBE SOUS LE POIDS DE LA CROIX 

 
Acclamation 

 
Nous vous adorons, ô Jésus, et nous vous bénissons. 
Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix. 
 

Réflexion 
 
Seigneur Jésus, après une nuit interminable à lutter face à ceux qui 
voulaient te pousser vers la mort, ton corps n’a pas pu supporter le 
poids de la croix.  La flagellation, la couronne d’épines, les moqueries, 
les cris de la foule… tout cela avait épuisé tes énergies et tes genoux 
ont plié sous l’effort.  Ton histoire n’est pas finie 20 siècles après. 
 
Pardonne à ceux qui veulent détruire au lieu de construire;  pardonne 
aussi à ceux qui contestent et dénigrent au lieu d’encourager et de 
soutenir. 
 

Prières 
 
Seigneur Jésus, toi qui sais ce que signifie d’être bafoué, meurtri dans 
ton corps et dans ton âme, prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
Prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
 
 

Notre Père  -  Je vous salue Marie  -  Gloire au Père 
 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
 

Chant ou musique 
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QUATRIÈME STATION 
JÉSUS RENCONTRE SA MÈRE 

 
Acclamation 

 
Nous vous adorons, ô Jésus, et nous vous bénissons. 
Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte croix. 
 

Réflexion 
 
Seigneur Jésus, tu savais que ta mère serait présente, quelque part le 
long du trajet.  À tous les grands événements de ta vie, elle n’avait 
jamais manqué d’être là.  Cette fois, ce n’est plus la salutation de 
l’Ange ou la louange d’Élisabeth qui l’entoure : on la montre du doigt, 
on la plaint d’être la mère d’un enfant qui a mal tourné.  Ton histoire 
n’est pas finie 20 siècles après. 
 
Pardonne aux enfants qui font souffrir leurs parents;  pardonne aussi 
aux parents qui font souffrir leurs enfants. 
 

Prières 
 
Seigneur Jésus, toi qui sais tout l’amour du cœur de ta mère et qui 
connais sa douleur au moment de la Passion, prends pitié de nous, 
pauvres pécheurs. 
Prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
 
 

Notre Père  -  Je vous salue Marie  -  Gloire au Père 
 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
 

Chant ou musique 
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CINQUIÈME STATION 
SIMON DE CYRÈNE AIDE JÉSUS À PORTER SA CROIX 

 
Acclamation 

 
Nous vous adorons, ô Jésus, et nous vous bénissons. 
Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte croix. 
 

Réflexion 
 
Seigneur Jésus, il devenait évident que tu ne pourrais porter ta croix, 
seul, jusqu'au Calvaire.  Voilà qu’un homme est contraint d’accepter, 
bien malgré lui, de partager avec toi cette pénible charge.  Ton 
histoire n’est pas finie 20 siècles après. 
 
Pardonne à ceux qui passent trop facilement à côté des misères et 
des injustices sans les regarder;  pardonne aussi à ceux qui refusent 
de se solidariser dans le bien. 
 

Prières 
 
Seigneur Jésus, toi qui sais l’humilité dont nous devons revêtir nos 
cœurs pour accepter l’aide d’autrui, même dans les moments les plus 
difficiles, prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
Prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
 
 

Notre Père  -  Je vous salue Marie  -  Gloire au Père 
 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
 

Chant ou musique 
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SIXIÈME STATION 
VÉRONIQUE ESSUIE LE VISAGE DE JÉSUS 

 
Acclamation 

 
Nous vous adorons, ô Jésus, et nous vous bénissons. 
Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte croix. 
 

Réflexion 
 
Seigneur Jésus, la foule te regarde passer avec ton visage massacré 
et sali de poussière et de sang, de crachats et de sueurs.  Soudain, 
une femme n’a pu retenir son cœur.  Elle a foncé jusqu’à toi, poussant 
les gardes qui t’entouraient, pour t’enlever ce masque de laideur et de 
souffrance.  Ton histoire n’est pas finie 20 siècles après. 
 
Pardonne à ceux qui refusent d’être eux-mêmes en portant des 
masques qui cachent la beauté de leur être profond;  pardonne aussi à 
ceux qui ne posent pas des gestes de compassion pour les autres. 
 

Prières 
 
Seigneur Jésus, toi qui sais combien ceux qui marchent à ta suite 
doivent apporter lumière et vie là où il n’y a que mort et ténèbres, 
prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
Prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
 
 

Notre Père  -  Je vous salue Marie  -  Gloire au Père 
 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
 

Chant ou musique 
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SEPTIÈME STATION 
JÉSUS TOMBE UNE DEUXIÈME FOIS 

 
Acclamation 

 
Nous vous adorons, ô Jésus, et nous vous bénissons. 
Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte croix. 
 

Réflexion 
 
Seigneur Jésus, en te voyant crouler encore une fois sous le  poids de 
la croix, nous faisons face à ta faiblesse bien concrète, une faiblesse 
que tu as choisie de vivre parce que tu étais une vraie personne 
humaine, comme nous, et par fidélité au projet du Père qui voulait, par 
toi, nous libérer du mal.  Ton histoire n’est pas terminée après 20 
siècles. 
 
Pardonne à ceux qui doutent de te présence quand persistent leurs 
misères;  pardonne aussi à ceux qui se révoltent et ne croient plus en 
un jour meilleur. 
 

Prières 
 
Seigneur Jésus, toi qui sais le courage qu’il faut pour vivre en 
conformité avec le projet de Dieu, prends pitié de nous, pauvres 
pécheurs. 
Prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
 
 

Notre Père  -  Je vous salue Marie  -  Gloire au Père 
 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
 

Chant ou musique 
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HUITIÈME STATION 
JÉSUS RENCONTRE LES SAINTES FEMMES 

 
Acclamation 

 
Nous vous adorons, ô Jésus, et nous vous bénissons. 
Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte croix. 
 

Réflexion 
 
Seigneur Jésus, tu as rencontré des femmes qui pleuraient pour 
manifester publiquement leur amour pour toi qui allais à la mort.  Tu 
n’as pas voulu qu’elles se limitent à pleurer sur ta personne ou sur ta 
misère.  Tu leur as demandé de le faire aussi pour tous ceux qui, à ta 
suite, porteraient une croix.  Ton histoire n’est pas finie après 20 
siècles. 
 
Pardonne à ceux qui disent t’aimer sans aimer les autres;  pardonne 
aussi à ceux qui affirment te servir sans servir les autres. 
 

Prières 
 
Seigneur Jésus, toi qui sais l’importance d’être consolé dans nos 
épreuves, prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
Prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
 
 

Notre Père  -  Je vous salue Marie  -  Gloire au Père 
 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
 

Chant ou musique 
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NEUVIÈME STATION 
JÉSUS TOMBE UNE TROISIÈME FOIS 

 
Acclamation 

 
Nous vous adorons, ô Jésus, et nous vous bénissons. 
Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte croix. 
 

Réflexion 
 
Seigneur Jésus, non seulement tu as accepté d’être fragile mais, 
comme nous parfois, tu as connu l’ultime limite de l’épuisement.  
Vraiment, tu as assumé la condition humaine jusqu’au bout!  Nos 
écrasements, nos doutes et nos angoisses, tu les as portés jusqu’au 
plus profond de ton cœur et de ton corps.  Ton histoire n’est pas finie 
après 20 siècles. 
 
Pardonne à ceux qui ploient sous le fardeau et à ceux qui les font 
tomber;  pardonne aussi à ceux qui ne tendent pas à leur prochain 
dans la détresse une main secourable. 
 

Prières 
 
Seigneur Jésus, toi qui sais ce que signifie ne plus avoir la force de se 
relever, prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
Prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
 
 

Notre Père  -  Je vous salue Marie  -  Gloire au Père 
 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
 

Chant ou musique 
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DIXIÈME STATION 
JÉSUS EST DÉPOUILLÉ DE SES VÊTEMENTS 

 
Acclamation 

 
Nous vous adorons, ô Jésus, et nous vous bénissons. 
Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte croix. 
 

Réflexion 
 
Seigneur Jésus, toi qui as toujours fait le bien là où tu passais, te voilà 
nu devant la foule, privé de toute dignité humaine.  Rien ne te 
différencie des deux autres brigands qui vont être crucifié avec toi.  
Comme eux, tu n’as plus droit au respect, tu n’es plus qu’une personne 
indigne qu’il faut éliminer au plus vite pour protéger la société.  Ton 
histoire n’est pas finie après 20 siècles. 
 
Pardonne à ceux qui refusent de reconnaître la dignité de toute 
personne humaine;  pardonne aussi à ceux qui manquent de respect 
envers les plus fragiles. 
 

Prières 
 
Seigneur Jésus, toi qui sais ce qu’il en coûte de tout perdre, prends 
pitié de nous, pauvres pécheurs. 
Prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
 
 

Notre Père  -  Je vous salue Marie  -  Gloire au Père 
 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
 

Chant ou musique 
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ONZIÈME STATION 
JÉSUS EST CLOUÉ À LA CROIX 

 
Acclamation 

 
Nous vous adorons, ô Jésus, et nous vous bénissons. 
Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte croix. 
 

Réflexion 
 
Seigneur Jésus, jusqu’à la fin tu restes rempli d’amour.  On t’a cloué 
sur la croix et l’on se moque encore de toi : « Descends pour que nous 
croyions en toi. »  Et toi, de répondre : « Père, pardonne-leur, ils ne 
savent pas ce qu’ils font… »  Quelle douceur au milieu de tant de haine 
et de mépris!  Ton histoire n’est pas finie 20 siècles après. 
 
Pardonne à ceux qui réduisent les autres au silence;  pardonne aussi à 
ceux qui ridiculisent les marginaux et les gens qui ne pensent pas 
comme eux. 
 

Prières 
 
Seigneur Jésus, toi qui sais ce que signifie être réduit à néant, prends 
pitié de nous, pauvres pécheurs. 
Prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
 
 

Notre Père  -  Je vous salue Marie  -  Gloire au Père 
 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
 

Chant ou musique 
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DOUZIÈME STATION 
JÉSUS MEURT SUR LA CROIX 

 
Acclamation 

 
Nous vous adorons, ô Jésus, et nous vous bénissons. 
Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte croix. 
 

Réflexion 
 
Seigneur Jésus, un jour tu as déclaré qu’il n’est pas « de plus grand 
amour que de donner sa vie pour ceux que nous aimons… »  Voilà ta 
manière à toi de réaliser ta Mission de Sauveur.  Tu n’as jamais cessé 
d’aimer tes disciples qui se sont enfuis, les bourreaux qui t’ont pendu 
à la croix, ceux qui riaient de toi pendant que tu mourrais.  Ton 
histoire n’est pas finie 20 siècles après. 
 
Pardonne à ceux qui se ferment par peur d’être rejetés;  pardonne 
aussi à ceux qui agissent de telle manière que leurs frères et sœurs 
perdent confiance en eux et dans les autres. 
 

Prières 
 
Seigneur Jésus, toi qui sais combien il en coûte de garder l’amour et la 
tendresse, même devant ceux qui nous trahissent et nous 
condamnent, prends pitié de nous , pauvres pécheurs. 
Prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
 
 

Notre Père  -  Je vous salue Marie  -  Gloire au Père 
 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
 

Chant ou musique 
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TREIZIÈME STATION 
LE CORPS DE JÉSUS EST REMIS DANS LES BRAS DE SA MÈRE 

 
Acclamation 

 
Nous vous adorons, ô Jésus, et nous vous bénissons. 
Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte croix. 
 

Réflexion 
 
Seigneur Jésus, le jour de l’Annonciation, Marie avait accepté que tu 
prennes chair dans son sein.  Au Calvaire, c’est encore elle qui 
accueille ton corps.  Son cœur de mère, transpercé par une épée de 
douleur, bat au rythme de tous ceux qui, désormais, te reçoivent et 
t’accueillent comme Rédempteur.  Ton histoire n’est pas finie 20 
siècles après. 
 
Pardonne-nous de ne pas être fidèles à compter sur ta mère lorsque 
nous devons être témoin de ton amour;  pardonne aussi à ceux qui 
laissent mourir leurs semblables sans les accompagner jusqu’à la fin. 
 

Prières 
 
Seigneur Jésus, toi qui nous as donné Marie pour mère, quelques 
instants avant de mourir, prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
Prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
 
 

Notre Père  -  Je vous salue Marie  -  Gloire au Père 
 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
 

Chant ou musique 
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QUATORZIÈME STATION 
JÉSUS EST MIS AU TOMBEAU 

 
Acclamation 

 
Nous vous adorons, ô Jésus, et nous vous bénissons. 
Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte croix. 
 

Réflexion 
 
Seigneur Jésus, ton corps fut mis au tombeau et le tombeau bien 
scellé, fermé d’une grosse pierre.  Ton aventure semblait bien 
terminée.  Les uns étaient satisfaits, d’autres déçus ou inquiets.  Ton 
histoire n’est pas finie 20 siècles après. 
 
Pardonne à ceux qui baissent les bras devant un échec;  pardonne 
aussi à ceux qui désespèrent de voir l’amour vaincre enfin la haine.  
Que vienne la lumière de ton Jour, Seigneur! 
 

Prières 
 
Seigneur Jésus, garde-nous dans l’espérance de ta Résurrection et de 
ta présence auprès de nous jusqu’à la fin du monde.  Et quand nous 
gagnent la tristesse ou le découragement, prends pitié de nous, 
pauvres pécheurs. 
Prends pitié de nous, pauvres pécheurs. 
 
 

Notre Père  -  Je vous salue Marie  -  Gloire au Père 
 
 
Que les âmes de tous les fidèles défunts reposent en paix. 
Par la miséricorde de Dieu.  Amen. 
 
 

Chant ou musique 
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CONCLUSION 
 

Monition 
 
Seigneur Jésus, nous venons de parcourir de tout notre cœur la route 
qui t’a conduit à Pâques.  Nous ne pouvons la terminer sans te 
contempler dans la gloire de ta Résurrection, puisqu’en elle ta Passion 
prend ton sens et qu’elle sera toujours la principale lumière de toute 
notre existence. 
 
En terminant notre contemplation de ta route pascale, nous te prions 
de mettre en nous ton regard de foi afin que nous puissions traverser 
toute notre existence avec le dynamisme de la Résurrection que le 
Père nous promet comme il l’a donnée, à toi, le Premier-né d’entre les 
morts. 
 
Nous t’adorons, ô Jésus, et nous te bénissons, parce que tu as racheté 
le monde par ta sainte Croix. 
 

Bénédiction 
 
Le Seigneur soit avec vous. 
Et avec votre esprit. 
 
Et que Dieu tout puissant vous bénisse : le Père, le Fils + et le Saint 
Esprit. 
Amen. 
 
Allez dans la paix du Christ : 
Nous rendons grâce à Dieu. 
 

Chant final 


